i & miniBIEG
Regulamin XXI Mini-Biegu ,,.SOLAN"” BOLA"

1. Cel:
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promocja miasta Nowa Sdl,
Uatrakcyjnienie 37 Pétmaratonu SOLAN.
Integracja z osobami niepetnosprawnymi — VII Bieg na Przekor.
Cel charytatywny

2. Organizatorzy:
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
¢ Przewodniczacy Rady Miejskiej oraz Urzad Miejski w Nowej Soli,
e Nowosolskie Szkoty podstawowe,
e Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej "Pomdz Nie Bede Sam" w Nowej Soli.
3. Termin i Miejsce:
e 14 maja 2022 r. (sobota).
e Rozpoczecie zawodoéw o godz. 13.00.
e Ze wzgledow organizacyjnych wszyscy zawodnicy i zawodniczki muszg by¢ gotowi
do startu od godziny 13.00.
e Bieg bedzie przebiegat wyznaczong trasg na terenie pomiedzy Aleja  Wolnosci
a Przystanig Kajakowa.
e Start wraz z metg na ulicy Al. Wolnosci.

4. Sprawy organizacyjne:
e Adres organizatora: )
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, ul. Sw. Barbary 2, tel/fax. 68 387 55 20
e Koordynator biegu Romuald Wojno — MOSiR Nowa Sél - tel. 663 825 840
e Sekretariat biegu czynny w dniu 14 maja 2022 r. od godz. 11.30 do godz. 14.30

5. Prawo startu:

e Charakter biegu jest otwarty, prawo startu majg chtopcy i dziewczeta ze szkét podstawowych oraz
dzieci miodsze (z rocznika 2015 i mtodsze). O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok
urodzenia.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w XXI Mini-biegu SOLAN muszg posiada¢ karte startowg zawierajaca
nastepujgce informacje: imie i nazwisko zawodnika/zawodniczki, rok urodzenia, nazwe szkoty. Wzor
karty startowej w zatgczeniu. Karta startowa musi by¢ opieczetowana pieczecig szkoty lub pieczecia
biura biegu.

6. Kategorie wiekowe:
Dziewczeta:

2015 i mtodsze (dzieci mtodsze biegng z opiekunami) — dystans okoto 350 m
2014 - 2013 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
2012 — 2011 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
2010 — 2009 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
e 2008 — 2007 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
Chiopcy:
2015 i mtodsi (dzieci mtodsze biegng z opiekunami) — dystans okoto 350 m
2014 - 2013 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
2012 — 2011 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
2010 — 2009 - dystans okoto 750 m (jedna petla)



2008 — 2007 - dystans okoto 750 m (jedna petla)
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kolejnosci biegdw oraz dtugosci dystanséw
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

7. Impreza zostanie zainaugurowana o godzinie 13.00 - ,Biegiem na Przekér” (bieg integracyjny).

Biegi dla ucznidéw szkét rozpoczng sie po biegu integracyjnym w kolejnosci na przemian dziewczeta -
chtopcy z poszczegdinych kategorii wiekowych.

Kolejny bieg rozpoczyna sie bezposrednio po zakonczeniu poprzedniego!!!

W kategorii wiekowej dziewczat i chtopcéw ,, 2015 i mlodsze” oraz z Biegu na Przekor
nie bedzie prowadzona klasyfikacja biegu.

8. Nagrody:

Przewidziano nagrody rzeczowe dla zwyciezcow (z wytaczeniem kat. ,2015 i mtodsi” oraz ,Bieg na
Przekér™) - miejsca od 1 do 5.

Zawodnicy wszystkich kategorii otrzymajg na mecie medal oraz dyplom uczestnictwa.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii wiekowych (miejsca od 1 - 5) zostang wypisani na tablicy
wynikdw, znajdujacej sie w poblizu mety.

Organizatorzy przygotowali do losowania 10 nagréd rzeczowych spos$rdd wszystkich uczestnikdw.
Losowanie nagréd rzeczowych odbedzie sie bezposrednio po ceremonii dekoracji zwyciezcow
poszczegdinych biegdw. Warunkiem odbioru nagrody jest obecno$¢ dziecka podczas losowania.
Organizator jest przygotowany na uhonorowanie medalami oraz dyplomami 1000 uczestnikow.
W przypadku wiekszej liczby uczestnikow medale i dyplomy uczestnictwa zostang dostarczone do
szkét po biegu.

Organizator



